








Rezept für Energietaler:
• 250 g Mehl
• 125 g Butter
• 125 g Zucker
• 1 Teelöffel Backpulver
• 1 Ei
• Vanille
• 1 Prise Salz

Und zum Schluss ein Fest
Veranstaltet einen Klimaschutz-Aktionstag an eurer Schule. Das ist 
ein Schulfest, bei dem es viele Aktionen und Infos zum Thema Energie-
sparen gibt. Vermutlich kennt ihr eure Schule jetzt ziemlich gut. Dann 
könnt ihr Energierundgänge durch eure Schule anbieten oder eine 
Energie-Rallye veranstalten. Zeigt anderen, wo und wie ihr Energie 
gespart habt. Auf Wandzeitungen könnt ihr euren Beitrag zum Klima-
schutz darstellen und andere zum Nachahmen anregen. Ladet eure 
Eltern, Verwandten und Bekannten ein und jemanden von der 
Zeitung. Dafür gibt es sogar Geld! Die „Aktion Klima!“ unter-
stützt 1000 Schulen beim Einsparen von CO2. 
Mehr unter: www.bildungscent.de
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Extra Tipps für Energiesparfüchse

Joulett ist sehr zufrieden. Morgen wird der 
erste Klimaschutz-Aktionstag an der Schule 
stattfinden. Gemeinsam mit ihren Klassen-
kameraden hat sie viel Energie eingespart. 
Das ist nicht nur für die Tiere am Nordpol 
gut, sondern auch für sie selbst und alle 
Menschen auf der Erde.

Zum Dank für ihre Hilfe bäckt Joulett Plätzchen für die 
Energiesparfüchse. Den Teig knetet sie von Hand, dafür
braucht sie keinen Strom. Die Plätzchen sind schnell 
geformt. Nach nur 15 Minuten duftet es herrlich und die 
Energietaler sind fertig.

Wenn eure Lehrer und auch die Schullei-
tung eure Aktivitäten unterstützen wollen, 
überlegt, ob eure Schule an einem soge-
nannten „fifty/fifty“-Projekt teilnehmen 
kann. Dabei wird der Energieverbrauch der 
gesamten Schule aufgeschrieben und eure 
Einsparungen werden mit Geld belohnt. 
Das macht sich für alle Beteiligten be-
zahlt. Mehr Infos gibt es unter: 
www.schule-energie-bildung.de und 
www.bmu-klimaschutzinitiative.de.

Och, 
wir haben doch 

gerne geholfen und 
uns hat es großen 

Spaß gemacht!

Wie 
lecker! Wirklich 

gut, deine Energietaler. 
Unser Motto ‚Weniger ist 
mehr!’ gilt übrigens nicht 

fürs Plätzchen auf-
essen!

Als 
Dank für eure 

Hilfe habe ich euch 
Plätzchen gebacken.

Bitte greift zu!

Zubereitung:
Aus den Zutaten einen glatten Teig kneten. Kurz ruhen  
lassen. Teig zu einer langen Rolle walzen und mit dem 
Messer Scheiben schneiden. Die Scheiben zu Talern flach 
drücken. Bei 175 °C ca. 15 Minuten backen. Erst das Blech 
in den Ofen schieben, dann erst den Ofen anstellen.
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Wie Nestor und Polly dem
Energiesparen 
auf die Spur kommen

Das Buch gibt eine leicht verständliche Einführung in das Thema 

„Energie“ mit allen seinen Facetten. Die Rahmenhandlung ist in 

einen Comic eingebettet, dessen Hauptpersonen - Nestor und Polly, 

Schüler einer „ganz normalen“ Schulklasse - spannende Abenteuer 

bei der Suche nach dem Wesen der Energie erleben. Initiiert werden 

diese von Prometheus – in der Story kurz Promi genannt -, jenem 

Gott der griechischen Sage, der einst den Menschen das Feuer als 

erste „künstliche“ Energiequelle brachte. Eine gewichtige Rolle 

spielt auch Alfons Schnattke, er steht für „Erfindungen aller Art“ 

und leiht Nestor sein jüngstes Produkt, ein elektronisches Nach-

schlagewerk, das alle Informationen zu einem Fachgebiet tagaktuell 

aus dem Internet holt. Und dieses Fachgebiet ist diesmal die Energie, 

jene geheimnisvolle Kraft, ohne die buchstäblich nichts, aber auch 

gar nichts, „läuft“. Die Leserinnen und Leser erfahren, welche Ener-

gieformen es gibt, wie viel Energie in jedem von uns steckt, dass 

Energie nicht „aus dem Nichts“ entstehen und auch nicht verloren 

gehen, sondern nur von einer Form in die andere umgewandelt 

werden kann. Sie müssen sich vom Perpetuum Mobile ebenso ver-

abschieden wie von dem Gedanken, dass nutzbare Energie in unbe-

grenztem Maße zur Verfügung steht, also ruhig etwas „großzügig“  

ver(sch)wendet werden darf. Dass es zum Energiesparen keine 

vernünftige Alternative gibt, wird eindrucksvoll veranschaulicht.

Auf mehreren Zeitreisen in die Vergangenheit – Promi ist hierauf 

spezialisiert – können sich die Leserinnen und Leser gemeinsam 

mit Nestor und Polly davon überzeugen, wie beschwerlich das 

Leben damals, als die Nutzung von heute selbstverständlichen 

Energieträgern noch völlig unbekannt war, verlief. So wird ihnen 

besser begreiflich, welchen Wert ein Medium besitzt, das man 

weder greifen noch anfassen kann, dessen Wirkungen aber allge-

genwärtig sind. Dass die Zukunft der Menschheit nur dann gesichert 

ist, wenn anstelle fossiler Energieträger erneuerbare treten, wird 

ebenso thematisiert wie die „Zweischneidigkeit“ der Nutzung von 

Kernenergie. 

Das Buch schließt mit einem Ausflug in eine Zukunft, die durch die 

hundertprozentige Nutzung erneuerbarer Energien gekennzeichnet 

– und deshalb besonders lebenswert – ist. Ein Anhang mit zahlrei-

chen Tipps zum Energiesparen, mit dem man sofort beginnen kann, 

rundet das Spektrum der faktenreichen Wissensvermittlung ab.

wer mehr wissen möchte

Andreas Knigge, Torsten Meise, Werner Pluta

Energie! - Entdecke, was die Welt bewegt!

208 Seiten

Hoffmann und Campe

Preis: 17,95 € 
ISBN: 978-3-455-50080-6


